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Ergebnisse 

Anhand der sogenannten Herzratenvariabilität (zeitliche Abfolge der einzelnen Herzschläge) wird ein Stress-Index 

bestimmt, der Auskunft über mögliche Abweichungen der Herztätigkeit gegenüber dem Normalzustand gibt und Stress

Symptome sichtbar macht. Das Ergebnis des eingesetzten Tests liefert den Ansatzpunkt für ein individuelles Coaching. 

Im Mittelpunkt stehen hier die Sensibilisierung und die Förderung individueller Kompetenzen zur Stressbewältigung. Die 

Teilnehmenden erhalten einfach umzusetzende Tipps und erlernen schnell wirksame Übungen zur Stressregulation, die 

gezielt auch am Arbeitsplatz eingesetzt werden können. 

Spezielle Hinweise zur Durchführung 

Messung erfolgt per Sensoren auf der Haut am Hand- und Fußgelenk. (Strumpfhose ungünstig.) 

1:1-Gesundheitsmodul (Präsenz) 

■ Dauer 15-20 Minuten pro Person

■ Einzeltermin

Gesundheitspartner: Giß -Gesundheit in Bewegung GmbH 


