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1 - SIND SIE 40 JAHRE ODER ALTER?

Mit dem Alter steigt das Risiko fiir Darmkrebserkrankungen an. Daher empfehlen
wir lhnen, an der betrieblichen Vorsorgeaktion teilzunehmen.

Vorsorge
kann Leben
retten!

2 - HABEN SIE IN DEN LETZTEN 12 MONATEN BLUT IM STUHL BEMERKT?
Blut im Stuhl ist ein Alarmzeichen, denn er kann ein Hinweis auf Darmpolypen

oder Darmkrebs sein. Der Grund fur die Blutung sollte durch eine Darmspiegelung
abgeklart werden.

3 - HATTEN SIE BEREITS EINEN POLYPEN (ADENOM)? DA R M K R E B S
Sie haben moglicherweise ein erhdhtes Risiko fur Darmkrebs. Eine regelmaBige

Nachsorge (entsprechend Ihrem Befund und Risiko) ist daher sehr wichtig.

4 - HABEN SIE EIN ERBLICHES ODER FAMILIARES RISIKO? I ST VE RM E I D BAR
Sind in Ihrer Familie drei oder mehr Verwandte an Darm-, Magen-, Gebarmutter-,

Eierstock-, Bauchspeicheldrusen-, Gallengangs- oder Harnleiterkrebs erkrankt? wenn er reChtzeitig erkannt erd

Sie sollten unbedingt mit einem Humangenetiker iber Ihr erbliches Risiko und
geeignete VorsorgemaBnahmen sprechen. Personen mit erblichem Risiko (Lynch- -
Syndrom) sollten in der Regel ab 25 Jahren regelmaBig koloskopiert werden. / £
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Gab es altersunabhéngig eine Darmkrebserkrankung bei einem direkten Verwand-
ten oder eine Darmpolypen-Entfernung (Adenom) bei einem direkten Verwandten
vor dem 50. Lebensjahr?

Es wird eine Darmspiegelung 10 Jahre vor dem Alter, in dem das direkt mit Ihnen
verwandte Familienmitglied erkrankte (spatestens mit 40 bis 45 Jahren) empfohlen.

‘uspiem uejniIapIm ap:Belpaleo @ eoInIes

UB [[B\-3 Bule ydinp ‘HazjneT] Jep pualyem yone ‘yaziapal uuey Bunb
-l|IIMulg 8salg "Hels apuQ ue agefisyemusie auley japuly Usisuosuy

‘UspIam Jeyeqgielan pun payoledseb ‘Usqoyla 8)|elS 8YoILIOMIUBIBA S|B
6% OY ¥6 1820 :Xed "uspussqe xe4

19p0 1504 Jad pun us|njsne usgeisyangyoniq ul anig

5 - HABEN SIE COLITIS ULCEROSA ODER MORBUS CROHN?

Patienten mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen haben ein erhohtes
Risiko. Lassen Sie sich von einem Facharzt iiber geeignete VorsorgemaBnahmen
beraten.
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6 - HABEN SIE DIABETES TYP 2?

Bei Diabetes Typ 2 ist Ihr Risiko erhoht. Sie sollten vor Beginn einer Insulin-
Behandlung mit Ihrem Arzt sprechen, ob zur Sicherheit eine Darmspiegelung
durchgefiihrt werden sollte.
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7 - SIND SIE RAUCHER?
Rauchen kann Darmkrebs verursachen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

8 - BESTEHT EIN MANGEL AN BEWEGUNG? VOI’SOI‘ge Ohne WarteZImmer

Mit regelmaBigem Sport senken Sie Ihr Krebs-Risiko. Sprechen Sie mir [hrem Arzt.
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9 - HABEN SIE UBERGEWICHT (BMI > 25)? IST IHRE ERNAHRUNG UNGESUND?

Das metabolische Syndrom oder eine ungesunde Ernahrung erhohen das Darm-
krebsrisiko. Sprechen Sie mit lhrem Arzt.
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Wenn Sie alle Fragen mit ,NEIN“ beantwortet haben, gehoren Sie nicht zu den
Risikogruppen firr Darmkrebs. Da das Risiko fiir Darmkrebs jedoch mit dem Alter
deutlich zunimmt, sollten Sie unbedingt die gesetzliche Darmkrebsvorsorge in
Anspruch nehmen. Hierzu werden Sie schriftlich von Ihrer Krankenkasse eingeladen.
Wenn Sie mindestens eine Frage mit ,JA“ beantwortet haben, empfehlen wir ein
Arzt-Gesprach.
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warum sich Vorsorge lohnt!

Darmkrebs
lasst sich vermeiden,

wenn er rechtzeitig erkannt wird.

Darmkrebs entsteht Uber einen langen Zeitraum von
vielen Jahren durch Gewebeveranderungen. Wenn diese
rechtzeitig erkannt werden, konnen sie unproblematisch
entfernt werden. Damit ist der Darmkrebs verhindert,
der Tumor kann nicht mehr entstehen.

Risikofaktoren

Ein gesunder Lebensstil reduziert das Darmkrebs-
risiko deutlich, wie in vielen Studien belegt. Was konnen Sie tun?

Gesundes Verhalten ist gepragt durch ausgewogene
Erndhrung, viel Bewegung, wenig Alkohol und der
Verzicht auf Tabak.

Wichtigster Teil der Vorsorge ist die regelmaBige
Teilnahme an den Untersuchungen.

Nutzen Sie die Chance - www.praevention.care/jade-hs

EinfaCher geht es niCht Aktionszeitraum 01.09.2024 - 31.10.2024
Bestellen Sie das Testset einfach per anhangen- E
L

Ein Test ist nicht sinnvoll, wenn Sie in den letzten
5 Jahren bereits an einer Darmspiegelung teilge-
nommen haben. Der Test sollte auf keinen Fall
wahrend der Periode oder in der Schwanger-
schaft durchgefuhrt werden.

der Postkarte oder online. Innerhalb weniger
Tage erhalten Sie von CARE diagnostica den Test
nach Hause geschickt. Die spatere Auswertung im

Labor ist vertraulich, das Testergebnis wird nur . . .
Thnen per Post mitgeteilt. Hotline fur Fragen:

0281-94 40 422




