Regionaltreffen der Senioren- und Pflegestiitzpunkte Niedersachsens (SPN)

Die Senioren- und Pflegestiitzpunkte der Region Nord kommen regelmaRig zusammen, um sich ber
aktuelle Entwicklungen auszutauschen. Dabei werden sozialpolitische Themen sowie aktuelle
Beratungsschwerpunkte intensiv besprochen und diskutiert.

Die Senioren- und Pflegestiitzpunkte Niedersachsen (SPN) unterstilitzen dltere Menschen dabei, ein
moglichst selbststandiges Leben mit hoher Lebensqualitat zu fihren — auch im hohen Alter. Vor Ort
bieten die SPN:

e Beratung
e Hilfe
e Unterstutzung

Ein starkes Netzwerk fiir ein gutes Leben im Alter!



